
 

 
 

“ALTO RENDIMIENTO AL LIMITE” | X‐PLORE EXPEDICIONES

X‐PLORE 
EXPEDICIONES 

EXPLORAR EL ARTICO A 70ºN,  
COSTA ESTE, GROENLANDIA 

 

27 de julio – 3 de agosto 2011
Explorar el Ártico a 70ºN 

COSTA ESTE, GROENLANDIA 
trekking 
8 días   

 



 
 

“HIGH PERFORMANCE TO THE EDGE” | X‐PLORE EXPEDITIONS 

X‐PLORE 
EXPEDICIONES  GROENLANDIA, EXPLORAR EL ARTICO A 70ºN  

 

PROGRAMA  

TREKKING LIVERPOOLLAND  

DIA 1: Inicio del programa. Vuelo desde Reykiavik por la mañana a Constable Point 
(Groenlandia). Llegada y traslado con barco a Liverpoolland, valle Sodal. Acampada. 

DÍA 2: Caminata por el valle de Sodal y visita a los lagos. En los lagos de Sodal podemos 
pescar la trucha Artica. Tendremos vistas al inmenso glaciar Bjering Pedresen y los 
picos más altos de Liverpoolland. Acampada. 

DÍA 3: Después del desayuno recogemos el campamento y caminamos en dirección sur 
pasando por la costa del fiordo Hurry hasta Dom Brava (15 km), una cabaña de 
cazadores localizado justo debajo de Gubbedal. Durante el camino tenemos vistas cada 
vez mas claras del fiordo Scoresbysund. Scoresby Sund (Kangertittivaq) es el fiordo más 
grande del mundo, extendiéndose más unos 350 km, y también uno de los más 
profundos (unos 1 500 m de profundidad). El material será desplazado con barco. 
Acampada. 

DÍA 4: Caminamos por el valle Gubbedal hasta el glaciar Grete (18km). Por el camino 
podemos encontrar la flora & fauna Artica como vallas, flores, buey almizclero, liebre 
ártica, buhu ártico…. A la vuelta intentaremos pescar nuestra cena. Acampada. 

DÍA 5: La caminata de hoy es la más exigente y larga de todo el viaje. Caminamos hasta 
el pueblo abandonado Kap Hope (Itterajivit), localizado a 14 kilómetros de 
Ittoqqortoormiit. (25km) El material será desplazado con barco. Acampada o dormir en 
casa local. 

DÍA 6: Desde Kap Hope caminamos en dirección este cruzando las montañas con  
impresionantes vistas a la accidentada costa Volquart Bones. Llegaremos a la parte sur 
de Liverpoolland y acamparemos en Walrus bay (bahia de Morsa) (10 km) El material 
será desplazado con barco. 

DÍA 7: Desde Walrusbay caminamos hasta el pueblo de Ittoqqortoormitt (5km). El 
pueblo esta localizado a aprox. 70°31 N 22°00 W). Es uno de los pueblos mas remotos 
de Groenlandia, solo se puede acceder con helicóptero o con barco durante un par de 
meses al año. Tiene una población de unas 450 personas y el lugar es conocido por su 
fauna como el oso polar, el buey almizclero y las focas. El material será desplazado con 
barco. Alojamiento en guesthouse. 

DÍA 8: Desplazamiento en helicóptero a Constable Point. Salida con avión a Reykjavik. 

Durante el trekking nos acompaña un Inuit cazador, enseñándonos las técnicas de vivir 
en el ártico y contándonos sobre su cultura. 
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La zona 
 
 
Scoresby Sund (Kangertittivaq) es el fiordo más grande del mundo, extendiéndose por 
350 km, y también uno de los más profundos (sobre los 1500 m de profundidad). Se 
ubica en la costa este de Groenlandia, en las coordenadas 70.447972 N, 21.789562 W, 
relativamente cerca de Islandia.  

Ittoqqortoormiit es el principal asentamiento humano de la región, situada cerca de la 
desembocadura del fiordo. Ittoqqortoormiit es también el centro administrativo del 
Municipio de Ittoqqortoormiit que abarca un área de 235.000 km² por el Estrecho de 
Dinamarca y el Mar de Groenlandia. La población es 537 (en 2005). El lugar se conoce 
por su fauna que incluye osos polares, los bueyes almizcleros, y focas. 

El nombre danés de Scoresbysund deriva del nombre del ballenero escocés William 
Scoresby, que fue el primero en trazar el área en 1822. El nombre groenlandés 
Ittoqqortoormiit significa la "Casa Grande". 

Los cazadores locales han vivido por generaciones de la ballena y de los osos polares 
que cazan, y que queda hasta el presente como un factor cultural‐económico 
significativo en el área. La carne y los subproductos juegan una parte directa en la 
economía del las familias cazadoras.  
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Precios y servicios 
INCLUYE 

• Vuelo Reykiavik – Constable Point ‐ Reykiavik  
• Traslado en helicóptero ITT‐ CNP 
• Traslado en barco  
• Barco de apoyo en el trekking  
• Acompañante Inuit 
• Guía de hablo castellano 
• Pensión completa durante el trekking 
• Cena groenlandesa, acompañado por un Inuit 
• Alojamiento en “guesthouse” en ITT, habitación doble 
• Materiales específicos: Teléfono satélite, Spot, combustible, rifle y munición, 

panel solar, tiendas de campaña, hornillos. 
• Sesiones de información. 
 
No hay cocinero, las comidas se preparan por el mismo grupo en la cocina del guesthouse y durante 
el trekking en un hornillo (por pareja). 

 

NO INCLUYE 

• Gastos personales como bebidas, entradas, llamadas, etc. 
• Materiales individuales  
• Vuelo origen ‐ Reykiavik y vuelta 
• Ningún servicio en Islandia 
• Exceso de equipaje en todos los vuelos  
• Llamadas con teléfono satélite (2€ por minuto)  
• Todo los servicios que no son especificados en el apartado "incluye” 
• Precio fijo, salvo fluctuaciones de la Corona Danesa. 

 
Extras: 

- Es obligatorio tener un seguro que cubra la actividad y la zona! 
- Alquiler de material especifico 

 
Precio neto: 
1.850€ por persona (6 personas) 
Resto del pago 45 días antes de la salida. 
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NOTA: Los coordinadores de programa tienen la facultad de cambiar el itinerario por 
motivos meteorológicos, logísticos o de seguridad o de alterar el orden de las 
actividades. 
 
 
 

 
Información: 

Groenlandia, perteneciente al Reino de Dinamarca, es la isla 
más grande del mundo. Cuenta con un entorno natural 
extraordinario: enormes icebergs, majestuosos glaciares, 
pueblos inuit encaramados en las pendientes abruptas de los 
fiordos, 
 

- Temperaturas: durante el viaje podemos esperar temperaturas durante el día de 
0-15ºC y por la noche de -15-10ºC. 
 
- Sólo se necesita el pasaporte en vigor. 

- No se exige ninguna vacuna. Se recomienda estar vacunado contra el tétanos y la 
poliomielitis. También se aconseja la vacuna contra la hepatitis B (zona endémica). 
Se aconseja contratar un seguro médico. Se aconseja llevar tus propios 
medicamentos, ya que algunos pueden ser difíciles de conseguir allí. En verano es 
indispensable un repelente de mosquitos, a pesar de que en el Este de Groenlandia 
no hay muchos, como pueden haber en el Sur. 

- Materiales: una vez realizado la reserva los participantes recibirán mas 
información sobre el viaje, incluyendo una lista de materiales recomendadas. 
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       Impresiones     
 
    

 
 

Contacto & Información 
 

www.x‐ploreexpediciones.com   info@x‐ploreexpediciones.com 


